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9_\ o . INTORNO
PANDATREK TREK a PIEDI stanziali ed itineranti al LAGO

14 Settembre 2025
Lombardia
da CRANDOQOLA al PIAN DELLE

BETULLE ih Valsassina
...tra maggenghi ed alpeggi

| maggenghi, come i pascoli, non erano abitati tutto

I'anno, ma a differenza di questi erano coltivati a prato ed
eccezionalmente con qualche campicello di patate (le

patate cresciute in alto infatti, forniscono un'ottima

semente per i campi in pianura), verdure, granaglie. |
maggenghi pertanto sono caratterizzati dalla presenza di

un fienile, una stalla, una caséra, un bait (sorta di
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casotto, dove scorre acqua molto fredda, per la conservazione del latte nelle caldére) . |l fieno messo da parte in
estate, era recuperato in inverno. Non appena il suolo si induriva per il gelo e le riserve di fieno cominciavano a
scarseggiare nelle stalle al piano, il contadino si recava sui maggenghi a recuperare qualche carico di fieno. |l fieno
veniva stipato su grandi slitte di betulla, non sempre munite di pattini di metallo, e veniva spinto a valle lungo i
sentieri. | maggenghi erano pertanto collegati ai luoghi abitati da sentieri abbastanza larghi e comodi, spesso
lastricati con pietre salde e sicure (molti sono ancora visibili e agevolmente praticabili).

PROGRAMMA

Ore 7.00 ritrovo Piazzale Loreto davanti alla Banca popolare di Novara

Ore 7.15 partenza in pulmino per Crandola

ESCURSIONE Crandola-Ponte Romano-Alpe Besso-Alpe Oro—-Ortighera—Pian delle

Betulle-Alpe Subialo-Crandola

Rientro a Milano entro le ore 19.00

DIFFICOLTA" media

auorta iscrizioNe: € 715,00

ISCRIZIONI ENTRO: 12 Settembre
MIN/MAX partecipanti: 5/8

Comprende: accompagnatore, assicurazione, spese fisse

Non comprende: pranzo al sacco, bevande, quanto non indicato alla voce

“Comprende”

Viaggio in pullmino da Milano: € 80, 00 totali da dividere per il numero dei partecipanti

Il Territorio dell' Alta Valsassina comprende
sette comuni che si estendono su una superficie di
quasi 140 km quadrati, con un dislivello che va dai 500
ai 1000 metri di quota dei centri abitati, agli oltre 1600
degli alpeggi soleggiati. | sette comuni che formano il
comprensorio dell'Alta Valsassina sono disposti a
semicerchio e addossati alle Prealpi orobiche a nord
est. Si tratta di un territorio affascinante sotto molti
punti di vista, soprattutto da quello paesaggistico.
Grazie alle particolari condizioni orografiche, ogni
localita a media quota offre ampie zone soleggiate con
paesaggi incantevoli sulla media valle e sulle cime

prospicenti. Il luogo, ricco di selve, di boschi e di
pascoli alle quote piu alte offre una serie di viste
mozzafiato e panorami spettacolari sulle Alpi e sui
laghi. Da primavera ad autunno inoltrato finché la
neve non ricopre i boschi ed il freddo si fa troppo
pungente, durante le numerose passeggiate proposte,
€ possibile raccogliere erbe, piccoli frutti, funghi o
castagne. L'ospitalita con la ricca offerta di
gastronomia e le varie iniziative folcloristiche e di
animazione (in ogni paese & attiva una Pro Loco),
fanno dell’'Alta Valsassina una meta interessante, sia
per una breve visita, sia per un soggiorno prolungato

Le attivita di Panda Trek sono rivolte ai soci. La tessera ha validita annuale, dal 20 gennaio al 19 gennaio dell’anno successivo. Le
quote associative sono: - Socio Ordinario: € 15,00 (dai 14 anniin su) - Socio Junior: € 10,00 (fino ai 13 anni compiuti)

da Lunedi a Venerdi

9.00-17.00 orario continuato

Associazione PANDA TREK Organizzazione tecnica Panda Trek srl
Laboratorio di Turismo fatto in Modo Molto Responsabile
Via Porpora, 14 - 20131 Milano
Tel 02 20 24 14 04 -e-mail: pandatrek@gmail.com / pandatrek.elio@gmail.com - Sito: www.pandatrek.it
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