
TREK a PIEDI stanziali ed itineranti 
 

27 Aprile 2025 
Lombardia 

VAL CODERA  
…una valle senza strade e tanti, ma tanti, scalini 

 

La Val Codera è rimasta una delle pochissime valli senza strade, è unita 
al fondovalle solo con mulattiere. Da queste parti si favoleggia che questa valle, per la sua natura aspra e selvaggia, 

sia stata creata prima di tutte le altre, quando ancora Dio mancava di esperienza e non sapeva ancora bene come 
sistemare le montagne, oppure sia stata creata per ultima, quando ormai stanco per le fatiche della Creazione, 

scaraventò alla rinfusa gli ultimi dirupi e le ultime montagne rimaste. 

 

 
PROGRAMMA 

Ore 6.50 ritrovo Stazione Centrale piano binari davanti al Burger King 
Ore 7.20 treno per Novate Mezzola con cambio a Colico e arrivo alle 9.07 

 

ESCURSIONE Novate Mezzola - Val Codera - Bresciadega e ritorno 
   

Ore 17.52 treno R da Novate Mezzola per Milano CENTRALE con cambio a Colico e arrivo alle 19.40 
 

 
DIFFICOLTA':  impegnativa      ISCRIZIONI ENTRO: 24 Aprile  
VIAGGIO:  treno       MIN/MAX partecipanti: 8/15 
     

QUOTA ISCRIZIONE € 15  Comprende: accompagnatore, assicurazione, spese fisse.  

Non comprende: viaggio A/R, pranzo al 
sacco, quanto non indicato alla voce 
“Comprende” 

 

Costo viaggio A/R in treno da MI: € 20,00 da acquistare a cura dei partecipanti 
 

 
Situata nel comune di Novate Mezzola, è una tra le 

più belle e selvagge valli delle Alpi lombarde, sopra il 
lago di Mezzola, in cima al lago di Como. Non 
raggiungibile in automobile, è attraversata dalla prima 
parte del Sentiero Roma che prosegue poi in val 
Masino. Durante la seconda guerra mondiale fu rifugio 
di partigiani e degli scout, che vi si rifugiarono (le 
Aquile randagie) per la possibilità che offriva di rapida 
fuga in Svizzera. La Val Codera confina con la Val 
Bondasca e la Val Masino. È raggiungibile solo a piedi 
o in elicottero (non esistono infatti strade per altri 
mezzi di trasporto). Nella valle è presente il piccolo 
villaggio di Codera. La valle è percorsa dal torrente 
Codera, che sfocia poi nel Lago di Mezzola. Tra i monti 
che contornano la valle ci sono il Pizzo Badile e il 
Pizzo Cengalo. 

 
« Su per il lago di Como di ver la Magna è valle di 

Ciavèna, dove la Mera flumine mette in esso lago; qui 
si truova montagne sterili et altissime con grandi 
scogli... qui nasce abeti, larici et pini, daini, 
stambuche, camozze e terribili orsi, non ci si può 
montare se non a quattro piedi. » 

La terrifica descrizione della zona che Leonardo 
da Vinci tratteggia nel suo Codice Atlantico trova un 
popolare quanto coincidente riscontro nella tradizione 
che vede la Val Codera, per la sua natura così aspra e 
selvaggia, essere stata creata dal buon Dio per prima, 
quando, ancora inesperto, non sapeva come 
sistemare per benino le montagne; oppure per ultima, 
quando, ormai stanco di tutte le fatiche della 
creazione, scaraventò a casaccio in questo minuscolo 
angolo di terra le ultime montagne ed i dirupi più 
scoscesi che gli erano avanzati. Ma, genesi a parte, 
da questo angolo aspro e nascosto, proprio per la sua 
posizione strategica, sono passati i tanti popoli che 
hanno fatto la storia d’Europa: dai Celti e dai Romani 
ai vari popoli barbari, dai Francesi agli Svizzeri, dagli 
Spagnoli agli Austroungarici. Nel 1933 risiedevano 
ancora in tutta la valle circa 500 persone. Nel 
dopoguerra, però, si ebbe un’accelerazione del 
fenomeno di spopolamento, comune a tante località 
alpine, qui accentuato dalla mancanza di un adeguato 
collegamento con il fondovalle, più volte invano 
richiesto per evitare l’abbandono totale.  

 

Le attività di Panda Trek sono rivolte ai soci. La tessera ha validità annuale, dal 20 gennaio al 19 gennaio dell’anno successivo. Le 
quote associative sono:  - Socio Ordinario: € 15,00  (dai 14 anni in su)  - Socio Junior: €  10,00 (fino ai 13 anni compiuti) 

 
da Lunedì a Venerdì   9.00-17.00 orario continuato 

Associazione   PANDA TREK  Organizzazione tecnica Panda Trek S.r.l. 
Laboratorio di Turismo fatto in Modo Molto Responsabile 

Via Porpora, 14  -  20131 Milano 
Tel 02 20 24 14 04 - e-mail: pandatrek@gmail.com / pandatrek.elio@gmail.com - Sito: www.pandatrek.it 
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