
TREK a PIEDI stanziali ed itineranti 
…un mercoledì da leoni! 

 

12 Ottobre 2025 
Lombardia 

RIFUGIO BIETTI in GRIGNA 
…alla ricerca della guerriera bella e senza nome 

 
La Grigna Settentrionale con i suoi 2410 m, insieme alla Grigna 

Meridionale 2184 m, sono le più alte montagne vicino a Milano. Sono 
meta molto frequentata in tutti i periodi dell’anno. Grazie alla quota 

relativamente alta, d’inverno, ci si può cimentare in salite 
alpinistiche di varia difficoltà mentre d’estate le pareti verticali 
invitano numerosi rocciatori alla arrampicata. Naturalmente il 

dedalo di sentieri e i numerosi rifugi accolgono i molti più numerosi escursionisti fino in cima. Il rifugio Bietti si trova a 
1719 m sul versante ovest della Grigna Settentrionale, sono  numerosi i sentieri che raggiungono il rifugio, tra cui il 

bello e facile sentiero che parte dall’Alpe Cainallo. La prima parte del sentiero si snoda nel classico bosco delle 
Prealpi, la faggeta, per poi attraversare più in alto i radi boschi di larice (una conifera tipica dell’ambiente alpino). 

Oltre la rilassante bellezza della vegetazione, durante il percorso si incontrano interessanti aspetti morfologici legati 
alla roccia di cui è fatta la Grigna: le grotte e la Porta di Prada. 

 

    
PROGRAMMA 

Ore 7.00 ritrovo a Milano in Piazzale Loreto, davanti alla Banca Popolare di Novara 
Ore 7.15 partenza con pulmino per l’Alpe Cainallo (LC) 

 

ESCURSIONE Alpe Cainallo–Porta di Prada–Rifugio  Bietti e ritorno 
  
Partenza in pulmino per rientro a Milano con arrivo previsto entro le 20.00 

 

 
DIFFICOLTA': media       ISCRIZIONI ENTRO:  10 Ottobre 
         MIN/MAX partecipanti: 5/8 
 

QUOTA ISCRIZIONE:  € 15   LA QUOTA COMPRENDE: assicurazione, 1 accompagnatore 

Panda Trek  
LA QUOTA NON COMPRENDE: viaggio A/R in pulmino, pasti, 
ingressi vari e quanto non riportato ne “LA QUOTA 
COMPRENDE” 

 
Viaggio in pulmino 9 posti da Milano: €  50  totali da dividere per il numero dei partecipanti 
 

 
 

Il Rifugio Bietti-Buzzi, di proprietà del Cai 
Grigne di Mandello del Lario, è stato recentemente 
restaurato e riaperto al pubblico. E’ punto di partenza 
per salite di vario livello che ti portano in vetta al 
Grignone. Nei pressi del rifugio sono inoltre collocate 
le più famose vie di arrampicate storiche come quelle 
del Sasso Cavallo, del Sasso dei Carbonari, ma anche 
le Falesie della cresta di Pancaformia, appena aperte 
e attrezzate da giovani alpinisti! Per i meno temerari 
che non desiderano avventurarsi sui sentieri delle 
Grigne è possibile invece vedere in comodità una gran 
quantità di selvaggina che abitualmente si aggira nei 

pressi del Rifugio Bietti Buzzi: caprioli, camosci e il 
gallo forcello. 

La Porta di Prada è un magnifico ed isolato 
arco naturale, è l’esempio a “cielo aperto” di quanto 
sia marcato il fenomeno erosivo in Grigna 
Settentionale. Le grigne (Settentrionale e Meridionale) 
sono di calcare, un tipo di roccia sedimentaria 
facilmente erodibile dall’acqua piovana nel corso dei 
millenni, questa, essendo leggermente acida, scioglie 
la roccia formando grotte e altre forme di erosione più 
o meno appariscenti. 

 

Le attività di Panda Trek sono rivolte ai soci. La tessera ha validità annuale, dal 20 gennaio al 19 gennaio dell’anno successivo. 
Le quote associative sono:  - Socio Ordinario: € 15,00  (dai 14 anni in su)  - Socio Junior: €  10,00 (fino ai 13 anni compiuti) 

 

da Lunedì a Venerdì   9.00-17.00 orario continuato 

Associazione   PANDA TREK   Organizzazione tecnica Panda Trek S.r.l. 
Laboratorio di Turismo fatto in Modo Molto Responsabile 

 
Via Porpora, 14  -  20131 Milano 

Tel 02 20 24 14 04 - e-mail: pandatrek@gmail.com / pandatrek.elio@gmail.com - Sito: www.pandatrek.it 

RIFUGI di 

LOMBARDIA 
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