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> TREK a PIEDI stanziali ed itineranti

PANDATREK

19 Qttobre 2025
Liguria

SENTIERO VERDEAZZURRO

da (Moneglia a Bonassola

Il borgo — riporta una cronaca del 1537 - fu chiamato Monilia in latino,
che vuol dire gioielli preziosi “per cagione dei fruttiferi e ameni colli”

circostanti. Il termine monilia si riferisce dunque alla ricchezza della vegetazmne i cui frutti sono paragonatl a
gioielli. IV sec., in una mappa stradale dell’lmpero Romano, la Tavola Peutingeriana conservata alla Biblioteca
Nazionale di Vienna, € citata la localita ad Monilia, di certo esistente gia ai tempi di Cesare Augusto, come rileva una
carta custodita ai Musei Vaticani. 1051, i terrazzamenti a ulivo sono gia diffusi nella zona di Moneglia, come mostra la
donazione di alcuni uliveti fatta dal marchese Alberto al monastero di San Venerio. 1176, probabile costruzione del
castello di Villafranca, per opera della Repubblica di Genova che contendeva il territorio ai Malaspina. 1290, sono
poste sulla parete esterna della chiesa di Santa Croce due maglie della catena che chiudeva il porto di Pisa, a
memoria della disfatta dei pisani da parte dei genovesi; durante il Medioevo e per tutto il Cinquecento, Moneglia
condivide le sorti della Repubblica di Genova, alla quale fornisce marinai e capitani, come in occasione della
battaglia navale della Meloria del 1284. 1627, nasce a Moneglia il pittore Luca Cambiaso.

PROGRAMMA

Ore 7.00 ritrovo Piazzale Loreto davanti alla Banca Popolare di Novara

Ore 7.15 partenza in pulmino per Moneglia

ESCURSIONE Moneglia-Lemeglio-Deiva-Framura-Bonassola

Treno da Bonassola a Moneglia

Rientro in pulmino a Milano entro le ore 20 ca

circa 4 ore

DIFFICOLTA'": media

QUOTA ISCRIZIONE: € 15
Trek

ISCRIZIONI ENTRO: 17 Ottobre
MIN/MAX partecipanti: 5/8

LA QUOTA COMPRENDE: assicurazione, 1 accompagnatore Panda

LA QUOTA NON COMPRENDE: viaggio A/R in pulmino, pasti,
ingressi vari e quanto non riportato ne “LA QUOTA COMPRENDE”

Treno da Bonassola a Moneglia :€ 3,10 (da acquistare a cura del partecipante)
Viaggio in pulmino 9 posti da Milano: € 145 totali da dividere per il numero dei partecipanti

Il toponimo Bonassola non si sa da dove derivi
né quando sia stato usato per la prima volta. La forma
odierna e della fine del XIX secolo. Nei documenti
della prima meta dell’Ottocento & ancora scritto
Bonasola e anche Matteo Vinzoni (XVIII sec.) lo scrive
nello stesso modo. Nel 1569, quando viene fondata la
Compagnia di mutuo soccorso per riscattare i
prigionieri dai pirati, nell’atto costitutivo compare
Bonassolla. Alcuni storici fanno derivare il toponimo
da Bulnetia, o Bodetia, termini che compaiono in
documenti altomedievali. Questa interpretazione é
perd alquanto dibattuta e, allo stato attuale delle
conoscenze, ci sembra che la nostra curiosita possa

fermarsi al termine Vallis Bonazolae, con il quale
veniva anticamente indicata tutta la zona che si
affaccia sul mare in corrispondenza del tratto di costa
che resta ad occidente di Levanto e ad oriente di
Framura. |l toponimo Vallis Bonazolae & peraltro
avvalorato dal fatto che, prima del XV-XVI secolo, il
borgo che oggi chiamiamo Bonassola non esisteva
perché dove attualmente si trovano strade e case,
c’era il mare che arrivava pressappoco in
corrispondenza dell’attuale viadotto ferroviario.
Pertanto prima c’era la Valle e solo successivamente
€ sorta Bonassola.

Le attivita di Panda Trek sono rivolte ai soci. La tessera ha validita annuale, dal 20 gennaio al 19 gennaio dell’anno successivo. Le
quote associative sono: - Socio Ordinario: € 15,00 (dai 14 anniin su) - Socio Junior:€ 10,00 (fino ai 13 anni compiuti)

da Lunedi a Venerdi

9.00-17.00 orario continuato

> Associazione PANDA TREK Organizzazione tecnica Panda Trek S.r.1.
Laboratorio di Turismo fatto in Modo Molto Responsabile
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