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02 Novembre 2025
Liguria
SENTIERO VERDEAZZURRO
da Levanto a Monterosso

... ’ambiente marino, I’aspetto etnografico, la macchia
mediterranea ... un paesaggio, unico al mondo, fatto di
insenature, rocce, macchia mediterranea ... lo sguardo
che spazia fin dove il mare sembra fondersi con il cielo ... i
borghi di Monterosso, Corniglia, Manarola, Riomaggiore e,
su tutti, la splendida Vernazza ... la fatica di salire e
scendere da scalini che non sembrano finire mai e la gioia
I’appagamento per avercela fatta insieme ai tuoi compagni
... le lasagne al forno, al pesto e la focaccia ligure...

PROGRAMMA

Ore 7.00 ritrovo Piazzale Loreto davanti alla Banca Popolare di Novara

Ore 7.15 partenza in pulmino per Levanto
ESCURSIONE Levanto-Monterosso

treno da Monterosso per Levanto
Rientro a Milano entro le ore 20.00

DIFFICOLTA": media

QUOTA ISCRIZIONE: € 15

ISCRIZIONI ENTRO: 31 Ottobre
MIN/MAX partecipanti: 5/8

LA QUOTA COMPRENDE: assicurazione, 1 accompagnatore
Panda Trek

LA QUOTA NON COMPRENDE: viaggio A/R in pulmino, pasti,
ingressi vari e quanto non riportato ne “LA QUOTA
COMPRENDE”

Viaggio in pulmino 9 posti da Milano: € 150 totali da dividere per il numero dei partecipanti

Non & vero, come si legge nella Bibbia, che
dopo aver creato I’Universo "il settimo giorno Dio si
riposo"”. Dopo aver ammirato, compiaciuto, la sua
opera dei sei giorni precedenti ed esserne rimasto
soddisfatto, prima di prendersi il meritato riposo
I’Altissimo decise che, forse, poteva fare ancora di
meglio. Ed & cosi che il settimo giorno Dio prima creo
Levanto e poi, finalmente, si ripos6. Ma vedendo che
quel paese lambito dalle onde del mare Mediterraneo
e racchiuso e protetto come in una conca dai verdi
monti dell’Appennino era troppo bello, I'indomani,
I’ottavo giorno, Dio si rese conto che forse aveva
proprio esagerato: cosi, per compensare, creo i
levantesi. Cioé i suoi abitanti...

La storiella, nella sua dissacrante fantasia
biblica, racchiude due innegabili verita: Levanto € un
paese stupendo (questa & la prima) abitato da gente

tanto chiusa quanto fiera e orgogliosa, al punto da
apparire ostile a chi, turista o altro, I’avvicini (e questa
€ la seconda).

Le prime notizie storiche su Monterosso
risalgono al 1201, quando i signori di Lagneto,
proprietari del castello di cui oggi rimangono alcune
rovine, stipularono una convezione con Genova che
nel 1214 fondo la comunita di Monterosso, ed inizio a
fortificare il borgo per proteggerio dalle violente
incursioni saracene, costruendo il piu imponente
sistema difensivo delle Cinque Terre. Monterosso al
Mare fu amato da Eugenio Montale, premio Nobel per
la letteratura nel 1975, che trascorreva I’estate nel “
Paese roccioso e austero, asilo di pescatori e
contadini...” come lui scriveva.

Le attivita di Panda Trek sono rivolte esclusivamente ai soci. La tessera ha validita annuale, dal 20 gennaio al 19 gennaio dell’anno
successivo. Le quote associative sono: Socio Ordinario: € 15,00 (dai 14 anni in su) -Socio Junior: € 10,00 (fino ai 13 anni compiuti)

da lunedi a venerdi

9.00-17.00 orario continuato

Associazione PANDA TREK oOrganizzazione tecnica Panda Trek S.r.l.
Laboratorio di Turismo fatto in Modo Molto Responsabile
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