
TREK a PIEDI stanziali e itineranti 
 

02-14 Settembre 2025 
Francia, Corsica 

MARE E MONTI 
…da Calvi a Cargese 

 
Questo itinerario si snoda tra costa e quote di poco superiori ai 1000 

metri, toccando gli ambienti più belli della costa nord-occidentale. Il mare 
e le montagne sono presenti insieme. Il tracciato del trekking si trova 

quasi interamente all'interno del Parco naturale regionale che esiste dal 
1971 con il doppio intento di proteggere il territorio e favorire lo sviluppo 

di un'economia rurale legata a un turismo rispettoso dell'ambiente.  
 

 
PROGRAMMA 

Primo giorno Ritrovo con l’accompagnatore Panda Trek al porto di Savona, presso la biglietteria 
“Corsica Ferries”, ore 21.30 traghetto (Compagnia “Corsica Ferries”) da Savona 
per Bastia  

Secondo giorno  arrivo a Bastia alle ore 6.30. Treno per Calvi 

Terzo giorno  TREK Calenzana - Bonifatu            ore 5 
Quarto giorno       TREK Bonifatu - Tuarelli         ore 6 
Quinto giorno  TREK Tuarelli - Galeria          ore 5 
Sesto giorno  TREK Galeria - Girolata                  ore 6 

Settimo giorno  TREK Girolata – Curzu  ore 7 
Ottavo giorno   Taxi per Serriera 

 TREK Serriera – Ota  ore 7 
Nono giorno  TREK Ota – Marignana  ore 5 
Decimo giorno  TREK Marignana – E Case  ore 7 
Undicesimo giorno TREK E Case – Cargese  ore 5 
Dodicesimo giorno Autobus per Ajaccio. Treno per Bastia 

ore 22.00 traghetto (Compagnia “Corsica Ferries”) da Bastia per Savona 
Tredicesimo giorno Arrivo a Savona alle ore 6.30. Treno per rientro a Milano/casa 

 

 
DIFFICOLTA’: impegnativa      TERMINE ISCRIZIONE: 10 giugno 
ALLOGGIO: rifugi, alberghetti      MIN/MAX  partecipanti: 5/12 
 

QUOTA ISCRIZIONE:  € 1.400 LA QUOTA COMPRENDE:  pernottamento, colazione, 

assicurazione, 1 accompagnatore Panda Trek . LA QUOTA NON 
COMPRENDE:, pranzi, cene, bevande, viaggio A/R da Milano, 
spostamenti interni, extra e tutto quanto non specificato alla voce 
“La quota comprende” 

 

 
La cittadella, simbolo della città di Calvi, 

venne eretta durante l'occupazione genovese. La 
porta monumentale, tra due bastioni risalenti al XVI° 
secolo, si trova proprio davanti all’antico Palazzo dei 
Governatori Genovesi costruito nel 1492 e diventato 
oggi una caserma dell'esercito francese.  Di fronte 
sorgono il Palazzo Giubega, residenza estiva dei 
Vescovi di Sagone e il cabaret “Da Tao” nato nel 1935 
da un’idea di Tao Kereffof, ufficiale dello Zar Nicolas II 
(esiliato dopo la rivoluzione bolscevica) che scopre 
Calvi grazie al Principe Youssoupoff, l’assassino di 
Raspoutine.  La cattedrale di San Giovanni Battista 
custodisce l'angelo custode della città: il Cristo Nero 

o Cristo dei Miracoli; nel 1555 infatti durante l’assedio 
della città da parte dei francesi e dei turchi, gli 
abitanti di Calvi fecero il giro dei bastioni in 
processione puntando il crocifisso in faccia al nemico 
e dopo cinque giorni l’assedio alla città fu tolto. Le 
viuzze acciottolate della cittadella sono pittoresche, 
la vista di cui si gode dai bastioni è veramente 
magnifica, senza parlare delle case che sorgono su 
queste straordinarie formazioni rocciose scolpite dal 
vento e chiamate taffoni. La Torre del Sale, annessa 
alla cittadella nel 1934 e costruita nel 1897, è 
un’antica torre di guardia dove veniva depositato il 
sale. la presunta casa natale di Cristoforo Colombo 

 

Le attività di Panda Trek sono rivolte  ai soci. La tessera ha validità annuale, dal 20 gennaio al 19 gennaio dell’anno successivo. Le 
quote associative sono:  - Socio Ordinario: € 15,00  (dai 14 anni in su)  - Socio Junior: €  10,00 (fino ai 13 anni compiuti) 

 

da Lunedì a Venerdì   9.00-17.00 orario continuato 

Associazione   PANDA TREK Organizzazione tecnica Panda Trek S.r.l. 
Laboratorio di Turismo fatto in Modo Molto Responsabile Via Porpora, 14  -  20131 Milano  Tel 02 20 24 14 04 -e-

mail: pandatrek@gmail.com / pandatrek.elio@gmail.com - Sito: www.pandatrek.it 
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